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C):
Ilpuem mumm Ne peuenTyps HaumenoBanue 6iroma ﬁu]?oﬁjxca,r TInese Seurerit ¥ LIEHHOCTH
B | K | V (o)
Hegensn 1 3aBTPaK
aennb 1 520 Kamra mosyiognas "Ipyxoa" 250/5 9,00 7.5 41,25 267,5
1167 yal ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 5,56 23,08
CEIP 15 3,48 4.4 0 53.7
XJ1e0 mIeHHYHBIH 100 7,6 0,9 46,8 213,6
HTOI'O 3A 3ABTPAK 570 20,34 | 12,94 | 93,61 557,88
oben ‘
91 cajar u3 6€0KoYaHHOH KamyCThl 100 1,13 | 484 | 6,50 80,68
319 cyI1 KapTodelIbHEIH ¢ rOpOXoM 300 1,89 | 0,03 | 7,32 207,54
806 TedyTenn 120 6,6 9,36 10,6 150,07
903 mope KaptodensHoe 230 4.6 7,71 24.4 179,03
1081 KOMIIOT U3 CMECH CYX0(pYKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5
XJ1e0 pyKaHoH 60 4.2 0,8 21,9 106,5
HTOFO 3A OBE,[!‘
TOra




IIumessie BemecTsa, I On.
IIpuem numu No penentypbl Haumenosanue 602 6 . LIEHHOCTh
JIroAa,r B K Y (KK&JI)
negens 1 3aBTPaK
JeHb 2 1260 onaabH 250 14,8 | 12,93 | 60,43 691,68
MOJIOKO CT'YIICHOE C caxapom 20 1,48 0,5 10,92 54,1
s0JI0K0 CBEXKEE 120 048 [ 048 | 11,76 53,28
1167 4ai ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 | 5,56 23,08
WUTOIO 3A 3ABTPAK 590 17,02 | 14,05 | 88,67 822,14
olen )
222 HKpa MOPKOBHAs 100 2,17 [ 766 | 7,67 118,32
274 QOopIIL ¢ KanyCcTOH M KapTodheneM cO CMETAHOM 300 6,60 6,51 12,24 151,13
794 LIHMIIENbL HATYPAJIbHbIH pyOIeHbII 120 9,54 | 1325 | 13,48 246,02
891 UC OTBAPHOM 230 5,66 1,15 | 51,86 240,37
1081 KOMIIOT M3 CMECH CYXO0(MpYKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5
x51e0 praHoi 0,8 21,9 106,5
HUTOI'O 3A OBE] 29,39 | 133,99 944,84
MTOIO 3A JIEHE 5,7 | 434 | 2




[TumeBsle BenIecTBa, T 5.
ITpuem mumu Ne penentyphi Haumenosanue Gmona e EHHOCTh
omopa,r B K v —
Hemean 1 3aBTPAK
eHs 3 359 CYIl MOJIOYHbBIN ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IC/TUAME 200 2,94 3,6 5,56 222,44
1184 KAKA0 C MOJIOKOM 200 6,62 522 33.2 197,94
TTK Nel Oyiiouka 50 3.9 6,6 34,5 197,00
banan 100 1.5 0,5 | 21,00 94,5
HTOI'O 3A 3ABTPAK 550 14,96 | 15,92 | 94,26 711,88
oben 4
232 HKpa CBEKOJIbHAL 100 2,17 ) 7,66 7,67 118,32
304 PACCOJIBHUK CO CMETaHOM 250 2.7 4,23 | 13,68 249,15
768 I'YJISTILL 100 9,14 | 6,79 8,57 178,98
888 Kallla FPEYHEBAsE PACCHINYATAS 230 10,53 | 12,72 | 44,37 323,04
1096 KHCETh 200 0,00 | 0,00 | 9.86 36,94
xJ1eh pxaHo 60 4,2 0,8 21.9 106,5
HTOI'O 3A OBE]] :
HMTOI'0 3A I




ITumessie BemecTBa, T 4.
ITpuem mmm Ne peuentypst Haunmenosauue 6moza 6 Bec LEHHOCTD
JIE01a,T B K Y
(kxa)
negens 1 3aBTPAK

nenb 4 619 Kalla MaHHag MOJIOYHAs 250 3,8 0,35 | 22,98 104,55
X710 MIICHUYHBIH 100 7,6 0,9 46,8 2136

ChIp 20 3.2 5,9 0,00 71,66

1183 KO(eHHbIi HANUTOK 200 2,76 | 1,92 181 147,74

WTOI'O 3A 3ABTPAK 570 17,36 | 9,07 | 88,48 537,55

oben 3

133 BUHEIPET OBOLIHOH 100 1,13 | 2.32 3,98 44,57

319 cyn Kaprodenbupii ¢ Gacosbio 250 6,85 3.3 15,43 2317

638 pbi0a, TYIIEHAs. B TOMATE ¢ OBOLIAMU 120 7,58 6,2 8,09 116,46

903 mope kaprodenbHoe 230 4,58 | 7,71 | 2436 179,03

1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5

X110 prxaHown 60 42 0,8 21,9 106,5
HUTOTO 3A OBE]JL 780.76




ITumesbie BewiecTsa, r Jh.
Ilpuem mnnm Ne penentypst HaumenoBanne Omona Gn?o?a,r 5 K v LIEHHOCTh
(xexam)
Hepens 1 3aBTpaK
JAeHb 5 174 Kama Ba3Kas MOJIOYHAs M3 TNIeHa 200 5.2 8,7 63,5 337,22
1168 qaif ¢ THMOHOM 200 0.1 0,04 11,6 443
xJ1e6 MNeHHYHBIH 100 7,6 0,9 46,8 213,6
a010K0 cBEXKEe 100 0,4 0,4 9,8 44,4
HUTOT'O 3A 3ABTPAK 600 13,3 | 10,04 | 131,7 639,52
obe] '
15 OTrypell CBEXHii 100 0,7 0,08 1,51
294 IIIH U3 CBEIKEH KaITyCThl CO CMETAHOH 250 6,00 6,8 7.4
732 KOTJIETA 100 10,97 | 23,43 | 5,46
897 MAaKAPOHHBIE U3AETHS OTBAPHEIE 230 7,96 | 0,92 | 45,08
1081 KOMITOT H3 CMECH CYXO(pYKTOR 200 0,42 0,02 | 26,84
xneb pxaHoi 4,72 0,8 21,9
HUTOTI'O 3A OBEJ 30,25 | 32,05 | 108,19
UTOI 436 | 421 | 2399 | 1454,




IlumeBkie BEECTBA, I .
IIpuem nuniu Ne peuentypsl Haunmenosanue 6moga Bee IIEHHOCTh
6mopna,r B K v
(kxam)
nenens 2 3ABTPAK

aenb 1 520 Kallla repKyJIecoBas MOJoYHas 250 4,5 2,25 | 20,1 113,7
1167 4aii ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 | 5,56 23,08

x50 nieHHYHbIH 100 7,6 0,9 46,8 213,6

41 MAacIlo CAMBOYHOS 10 0,05 8,2 0,08 75,00

A0I0KO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4
HTOI'O 3A 3ABTPAK 660 12,81 | 11.89 | 82,34 469.78

aben

51 HMKpa KabaukoBas 100 1,34 | 0,28 | 2,79 18,35

334 CYII C MAKAPOHHBLIMH M3CIHIMU U KapTodenem 250 2.5 2.4 13,6 112,6
779 ioB 200 20,68 9 2,28 618,58

1096 KHCEIb 200 0,00 | 0,00 | 9,86 36,94

x51e0 piKaHoi 4,2 0,8 21,9 106,5

o

UTOIO 3A OBE/L




[Tminesbie BemecTra, r OH.
HpueM muimu Ne penentypsr Hanmenosanue 6moza 5 Bew LEHHOCTh
oaa,r b K v (cxar)
Heneas 2 JABTPAK
JeHb 2 1260 ONIAITBH 250 14,8 | 12,93 | 60,43 276,67
1183 KxoeifHeIi HAMMTOK 200 2,76 1,92 18,7 147,74
A0JI0KO CBEXEe 100 0.4 0.4 9.8 444
WMTOTrO 3A 3ABTPAK 550 17,96 | 15,25 | 88,93 468,81
oben :
222 HKpa MOPKOBHAs ‘ 100 2,17 | 7,66 7,67
317 cyn kapTodenbHbIH ¢ KPyTIOH pHCOBOH H (ppHKanenbKaMH 250 11 2,55 | 6,15
836 KYPHI OTBapHBIE 100 8,26 8 9,72
8§88 Kalllad FPeYHeBast PACCHITIATAs 230 10,53 | 12,72 | 44,37
1081 KOMIIOT H3 CMECH CYXO(pYKTOR 200 0,42 | 0,02 | 26,84
xJiel pKaHou 4,2 0,8 21,9
26,68 | 31,75 | 116,65

HTOIO 3A OBE]




[Tumessie BemecTsa, I 0.
Ipuem nxmm Ne peuenrypa Haumenosanue Omona Gﬂiec LEHHOCTL
Aa,r b XK Y (kKan)
Hemes 2 3aBTPaK
nenn 3 174 Kallla MOJIOYHAA BA3KasA puCOBas ¢ MaciiOM CJIMBOYHBIM 250 6.5 10,88 | 79,38 421,53
1167 qail ¢ caxapoM 200 0,26 | 0,14 5,6 23,08
CBIP 20 3.2 59 0 71,66
XJ1eO MIICHHYHBIH 100 7,6 0,9 46,8 213,6
41 MACHIQ CIIMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 75
UTOI'O 3A 3ABTPAK 580 17,61 | 26,02 | 131,86 804,87
oben
133 BHHETPET OBOLIHOMH 100 1,13 2,32 | 3,98 44,57
315 CYIT M3 OBOIICH CO CMETAHO# 300 1,56 | 4,95 6,96 195,06
769 rIeYeHb TYLeHasl B coyce 100 9,08 | 7,01 | 11,04 140,8
903 mope KapTopessHoe 230 4,58 | 7,71 | 24,36 179,03
1081 KOMIIOT H3 CMECH CYX0(pyKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5
xJ1e0 pKaHoi 106,5
HUTOI'O 3A OBE[

768,46

ST




[MumiesLie BeecTsa, r

OH.

Tlpuem munu Ne peuentypsl HanmenoBarue 6moaa 6 Beg LIEHHOCTH
Ll (xxai)
b K ¥
nenens 2 3aBTPaK
aenb 4 204 MAKapOHE! OTBAPHBIC ¢ CBIPOM 250 10,95 | 4.5 33.25 599,55
1167 4al ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 5,6 23,08
XJ1e0 MIIeHHYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 187,52
1059 rpylIa cBesKas ’ 100 0,86 | 0,09 | 7,61 32,81
HTOI'O 3A BABTPAK 630 18,15 | 5,37 | 85.82 842.96
oben

91 canar u3 0eI0K0YaAHHOH KaryCThl 100 80,68
335 CYII -NAIa JOMAaNIHAS 250 186,85
626 b10A NPHITYIICHHAA 100 105,74
891 PHC OTBAPHOIL 230 240,37

1096 KMCEJib 200 36,94

xye0 piKaHoH 60 106,5
; ?40( _33,6 757,08

UL RE DL
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ITvumerkie BemecTra, r SH.

Ipuem numm Ne penentypel Haumenopanue 6mona BiEte LIEHHOCTH
Gmopa,r b X y (xian)
Heqean 2 3aBTpPaK

aeHb 5 174 Kalla MOJIOYHAs BA3Kast KYKYPY3Hasi ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 250 6,5 10,88 | 79,38 421,53
1167 4aii ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 5,6 23,08
ChIp 20 32 5,9 0 71,66
x1e0 nmueHnYHbIl 100 7,6 0,9 46,8 213,6
[UTOrO 3A 3ABTPAK 570 17,56 | 17,82 | 131,78 | 729.87

obe '
222 MKpa CBEKOJIbHASL 100 | 2,17 | 7,66 | 7,67 118,32
340 CYII MIEHHBIA C MACOM 250 2,9 0,8 14,8 104,4
727 TTo/KapKa 100 13,02 | 809 { 9.98 171,28
897 MaKapOHHBIE M3/ OTBAPHBIE 230 7,96 | 0,92 | 45,08 209,16
1081 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5
xneld pxxaHoi 60 42 0,8 21,9 106,5
HUTOI'0 3A OBE]J _ _ 812,16

TOI'0 3A JIEHE

3aBTpak 16,7 13.8 : 658.,5

O6en 272 | 240 | 1034 855,2
JasTpak 24%

Oben 30%




BefoMOCTb KOHTPOASA 38 PaUMOHOM NUTaHMA
¥ npumepHomy 10-AHeBHOMY MEHI0 BO3PACTHOI KaTeropuu 12 - 18 net
MHKQY "CHaroctckaa COL" KopeHeBckoro paioHa Kypckoii o6nactu

I' HA OMHOT0 YEJI0BEKa

DaKTHIECKH BBITAHO IT 0JYKTOB B HCTTO

o I 3 4 s [P 6 8 9 10 |as
M3a5 1
b
78 78 78 0 0 46,80I _ 78 78 78 0 78| 624
1 25| 120 0 25 25| 39,00] 25| 120 0 0 5] 36,5
120 0 ol 220 120 92,00' 7 1200 100 ofl 1200 1200 o2
2 20 0 20 20 of 12.00] 20 0 20 20 0 12
3 20 10| 20 0 10 l?.ﬂ(}l 20 1] 0 20 10 10
4 20 10| 10 10 20 14'B{ll 20 10 10 20 10 14
5 0 0 50 15 15] 16,00 - 0 50 50 15 15 26
6 |nmenwun 5 5 0 0 5 3,00 5 0 0 5 5 3
7 |6oGoss 80 20 120 60 20] 60,00 30 o] 120 10 30 50
8 |Caxap 27,5 20 25 225 125 4777 275 20 25| 225 125 21,50
g [Ouoma, 2000 3s0] 170] 230] 350 83,12] -1687| 200] 260] 200f 250f  320] 76,87
3es1eHb P
10 [Cyxodp 15 0 15 0 o] 6,00] -60,00 15 0 15 UI ol 6,00
YETHI
Kodeiin 2
1§ T 1 0 0 1 ol 040] -60,00 oL I 0 0 0 0.2
HAIHTO dhaaes
K, KaKao el
12 |Yait 0 1 1 1 i 0s0] -20,00 1 1 1 2 1 1,2
T i 0 0 100 71 1o0] 4140 -77.62 7 100 7 100 42.8
CBEXHE




0 0 o] o] 200 40,00} -80,00] 0 0 0 0
Conmb 5 5 5 5 s 3,000 200 5 5 5 5
16 P 6of 1200 6ol 60} e0f 7200 6ol 1200 0] 60
pIKAHOI
Xre6
17  |mmennu 50 0 100 90 <60y 33,33 50 40 90 70
HEBIH | I |
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